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Lahtelainen kuntopyorailyseura kannustaa
senioreita rohkeasti fillarin selkaan

Liikunta: 30 kilometrin pyéra-
retkella ajetaan kyparat padssa
hitaimman vauhtia. Mukana
kulkee myds huoltoauto.

Lahti
Chiméne Bavard

Ensi viikolla 40 vuotta tayttivi
lahtelainen Royal Cycling Team
jarjestdd tdndidn 30 kilometrin
mittaisen pyoriretken senioreille.
-Retki on osa Pyoriilytietout-
ta senioreille -projektiamme.
Olemme jo tarjonneet kiinnos-
tuneille opastusta pyorin huollon
perusteista ja kertoneet uusista
liikennesdannoisti ja -merkeisti
yhdessi Liikenneturvan kanssa.
Launeen keskuspuistosta starttaa-
valle retkelle saa tulla nuorempia-
kin mukaan. Retkelld on mukana
huoltoauto, seuran puheenjohtaja
Erkki Wahlfors sanoo.
Pyoriilyasiat ovat kiinnostaneet
monia. Erityisen suuren suosion
kerisi Lahden kauppatorilla pidet-
ty turvallisuuspiivi, jonka aika-
na ikdihmisille kerrottiin muun
muassa uusista pakollisista varus-
teista. Tieliikennelaissa tapahtu-

’ Kypadra ei saa
valua otsalle
tai takaraivolle.

Kuntopyorailja Keijo Loytty

Tartuntojen jaljitys
teettaa toita hoitajille
viikonloppuisinkin

Chiméne Bavard

Perjantaina tiedotettujen 12
uuden koronatartunnan jaljit-
timiset teettavit paljon tyota
Pajjat-Hameen hyvinvointi-
yhtymalle.

-Olemme viikon aikana méi-
ranneet yli 300 piijathamalaisti
karanteeniin, se on aika iso mia-
ri. Pyrimme tavoittamaan kaik-
ki tartunnan saaneiden kanssa
tekemisissi olleet. Eli selvitim-
me missi he ovat liikkuneet ja
ketd he ovat tavanneet. Tihin
mennessi olemme tavoitta-
neet altistuneita hyvin, ja hei-
dian kanssaan on keskusteltu,
yhtymén toimialajohtaja Tuomo
Nieminen kertoo.

Tartuntaketjujen jiljitystyota
tehdian arkena useiden infek-
tiohoitajien voimin, ja tyoti jat-
ketaan viikonloppuisinkin, jos
osa mahdollisesta ketjusta on
jaanyt tavoittamatta tai uusia
tartuntoja ilmenee.

Niemisen mukaan yhtymalla

neiden muutosten jilkeen pimeilld
pyoriillessi taytyy kiyttai valoja,
joista etuvalo on valkoinen ja taka-
valo punainen. Myos soittokello
on nykyaian pakollinen. Vaikka
lain mukaan kyparin kiytto4 vain
suositellaan, seuran lenkeille ei
ole asiaa ilman kyparaa.

- Monille senioreille piti niyttia,
miten kyparad pidetiin oikein. Sen
on oltava tiukasti padssi. Kypara
ei saa valua otsalle tai takaraivol-
le, seuran aktiivijisen Keijo Loyt-
ty kertoo.

- Kypiripakko on meilld ehdo-
ton. Olemme nihneet monta pahaa
onnettomuutta, joissa kypiri on
pelastanut hengen, Wahlfors lisia.

79-vuotias Loytty vetid Royal
Cycling Teamin yli 65-vuotiaiden
“4ijairyhmad”. Sen pyorilenkeilld
kay saannollisesti 15 pyoriilijaa.
Viime aikoina mukaan on tullut
uusia senioreita. Lenkille voi osal-
listua, vaikka edellisesti pyori-
lenkisti olisi pitka aika.

- Kuka tahansa voi tulla mukaan
millaisella pyorilla vain. Monet
seniorit ovat kiinnostuneita sahko-
avusteisista pyoristd, mikd on hyvi
juttu. Monesti ikdihmiset ajavat
turhan raskailla pyorilla. Pyordilyn

on viel4 loytynyt resursseja jil-
jitysoperaation suorittamiseen.

-Toki silloin kun puhutaan
nédin suurista mérista (yli 300
karanteenissa) olemme joutu-
neet ottamaan resursseja kiyt-
toon muualta eli jotain muuta
on jadnyt tekematta.

Niemisen mielestd Paii-
jat-Hameessd on syytd olla
kohtuullisen huolissaan koro-
natilanteesta, vaikka tartuntojen
miiri ei ole vield kovin suu-
ri. Hin muistuttaa, ettei tilan-
teen pysyminen rauhallisena ole
itsestddnselvyys.

—Edelleen on todella tirke-
44 muistaa turvavilit, kisi- ja
yskimishygienia seki korona-
vilkku. Erilaisten tapahtumien
osalta kehottaisin miettimaén,
onko niihin osallistuminen tar-
peellista tai valttiméatonta.

Hyvinvointiyhtyma4 tiedottaa
koronatartunnoista seuraavan
kerran maanantaina. Jos tilan-
ne pahenee, tiedottamisen tah-
tia Kiristetddn.

voi aloittaa, vaikka olisi ylipainoa-
kin, koska se ei rasita polvinivelia.
Pyoriily kehittad myos tasapainoa,
Wahlfors muistuttaa.

Innokkaat kuntopyoriilijit teke-
viat myos pitkid lenkkeja isolla
porukalla. Yksi perinteisimmis-
ti on pyoriilli kahville Porvooseen
ja takaisin. Seuran jo 38 kertaa jir-
jestimi Royal-pyordily piti tina
vuonna peruuttaa koronaepide-
mian vuoksi.

LAHTI
Muuntaja
karahti
kerrostalossa

Remontoitavan kerrostalon
sahkopddkeskuksessa Lahden
Satulakadulla karahti lauantaina
pienehkd muuntaja, joka aiheutti
halytyksen keskisuuresta raken-
nuspalosta. Talon asukkaat olivat
havainneet savua ja ilmoittaneet
tastd hatakeskukseen.

Varsinaista tulipaloa kohtees-
sa ei ollut. My®6s kiinteisto- ja
henkildvahingoilta saastyttiin.

Halytys tuli Paijat-Hameen
pelastuslaitokselle hieman
puolenpaivan jalkeen.

Hatakeskuksen ensitiedotteen
mukaan paikalle lahetettiin nelja
Pdijat-Hameen pelastuslaitoksen
yksikkoa.

LAHTI

Nainen yritti
varastaa tuotteita
hypermarketista

Hameen poliisi epdilee Lahdessa
hypermarketissa asioinutta neli-
kymppista naista varkaudesta.
Nainen oli asioinut Launeella
sijainneessa hypermarketissa

Keijo Loytty ja Erkki Wahifors kehuvat Lahtea hyvaksi pyorailykaupu

Kevaanaikana11 uutta jisenti hou-
kutelleessa kuntopyoriilyseurassa
on tilli hetkelld 131 jisentd. Naisia
januoria kaivataan lisd4. Seniori-
ryhmén keski-ikd on 74-vuotta,
ja vanhin jisen on yli 90-vuotias.

Kaupungin kanssa tiivisti
yhteistyoti tekevi seura antaa kii-
tosta Lahden pyoriilyolosuhteista.
Seuran edustajana kaupungin lii-
kenneturvallisuusryhméissi istu-
va Wahlfors vie aina tarvittaessa

perjantai-iltana. Han oli ollut
kaupassa lahes kaksi tuntia ja
kasannut ostoksia laukkuunsa ja
eri ostoskoreihin. Osa tuotteista
oli poistettu pakkauksistaan.

Paikalle kutsuttu poliisi otti
naisen kiinni. Han oli poliisille
entuudestaan tuttu.

Naisen hallusta Idydettiin tuot-
teita vajaan 1800 euron edesta.

HYVINVOINTIYHTYMA
Kuvantamis-
palvelut paattyvat
Iitissa
litin kuvantamispisteen toiminta
paattyy vuodenvaihteessa.
littildiset saavat kiireelliset
kuvantamispalvelut sen jdlkeen
Nastolasta, kertoo Paijat-Hameen
hyvinvointiyhtyma tiedottees-
saan.

Kuvantamispiste on yhtyman
mukaan alueen pienin. Diagnos-
tisten palvelujen tulosaluejohtaja
Auli Malinen hyvinvointiyhty-
mastd sanoo, etta litin pisteessa
on kuvattu keskimaarin kuusi
potilasta pdivdssa, eli kdyttoaste
on ollut pieni.

-Se on puolentoista tunnin tyo.
Siihen se perustuu kaiken kaik-
kiaan, Malinen sanoo.

Taman lisaksi kuvantamis-

ngiksi.

tietoa vaarallisista risteyksisti ja
pyoriteiden kunnosta.

-Lahden panostus pyordilyyn
nikyy selvisti. Paljon huonom-
pi tilanne on ympéristokuntien
maanteilli. Sielld pientareet ovat
niin kapeita, etti pyoriily tuntuu
vaaralliselta.

@ Pyoradlla kaiken ikda -pyoraily
kokoontuu kello 10 Launeen keskus-
puistossa.

pisteen rontgenlaitteisto ja
ultradanilaite vaatisivat yhtyman
mukaan uusimista.

litin kuvantamispisteelld on
ollut Malisen mukaan natiivi-
kuvauslaite seka ultradanilaite.
Ultradanitutkimuksia on kaynyt
tekemassa laakari joka toinen
viikko. Lisaksi kuvantamispisteella
on hammaskuvauslaite, joka on
kuitenkin siirtymdssa hammas-
|adkarien kayttoon.

Malinen sanoo, etta Paijat-
Hameessa on enemman kuvan-
tamispisteitd kuin monella
muulla alueella. litin kuvantamis-
pisteen sulkemisen jalkeen
kuvantamispalveluita on edel-
leen tarjolla Lahden Nastolassa,
Lahdessa, Hollolassa, Asikkalassa
ja Orimattilassa. Heinolassa on
kuvantamispiste heinolalaisten
kayttdon.

Mikaliiittildinen asiakas ohja-
taan kiireelliseen kuvaukseen
Nastolaan tai Akuutti24:3an, myos
jatkohoito tehdaan sielld. Kiireet-
téman ajan voi varata haluamas-
taan toimipisteesta.

Hyvinvointiyhtyman tiedotteen
mukaan kuvantamispaikkojen
keskittaminen mahdollistaa
laadukkaiden ja turvallisten
laitteiden hankinnan ja yllapidon
seka ajoittain puuttuvien hen-
kilostoresurssien mielekkaan ja
joustavan kayton.



