ROYAL CYCLING TEAM RY

65+ RYHMAN LENKKIOHJELMA TOUKO- KESAKUU 2019

Lahtopaikka Okeroisten K-supermarketin piha-alue.
Lahtdaika klo 9.00 maanantaisin ja keskiviikkoisin.
Jos lahtéaamuna sataa, lenkki siirtyy seuraavaan paivaan

Paiva
1 6.5.
2 8.5.
3 13.5.
4 15.5.
5 20.5.
6 22.5.
7 27.5.
8 29.5.
9 3.6.
10 5.6.
11 10.6.
12 12.6.
13 17.6.
14 19.6.
15 24.6.

Yhteensa

Reitti
Herrala-Kukonkoivu-Hollola kk-Messila-Salpakangas
Pennala-Villdhde-Lahti-Salpakangas
Herrala-Luhtikyla-Keituri-Jarvela-Tennila-Salpakangas
Vesijarven ympari myotapaivaan
Renkomaki-Levanto-Halton-Salpakangas
Hennala-Laune-Karisto-Ahtiala-Seesta-Kumia-Pajulahti-Lahti-Salpakangas
Salpakangas-Tennila-Karkola-Hameenkoski-Putula-Viitaila-Messila-Salpakangas
Kivimaa-Heinolan tori ja takaisin
Pennala-Orimattila-Heindmaa-Villdhde-Lahti-Salpakangas
Kivimaa-Kalliola-Arkiomaa-Takkula-Lahti-Salpakangas
Halton-Juustoportti-Levanto-Marttila-Luhtikyla-Nostava-Salpakangas
Kivimaa-Vierumaki-Vesivehmaa-Paimela-Lahti-Salpakangas
Messila-Hatsina-Sairakkala-Tennila-Salpakangas
Haltton-Levanto-Tienmutka-Luhtikyla-Nostava-Salpakangas
Kivimaa-Vierumaki-Ruuhijarvi-Pajulahti-Lahti-Salpakangas

Yhteensa 15 lenkkipaivaa, lenkien keskipituus 73 km. Lenkeilld on mahdollisuus
"oikaisuihin" kiireiden ja muiden syiden johdosta.

Vauhti on tarkoitus pitaa kohtuullisena siten etta kaikki pysyvat mukana.
Ryhman keski-ika alkaa olla reippaasti yli 70 vuotta joten pidetaan teemana terveysliikunta.
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